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Resumo

Dada a caréncia de servigos de saude mental na zona noroeste de Séo
Paulo, esta pesquisa investiga o potencial da Arteterapia como ferramenta para
apoiar um grupo de mulheres periféricas sobrecarregadas com sua rotina em
seu processo de individuacdo. O objetivo é explorar a contribuicdo das
experiéncias vividas por essas mulheres, utilizando a pratica clinica grupal como
metodologia de investigacdo qualitativa empirica. Nesse contexto, constatou-se
a eficacia da Arteterapia, que nao apenas promoveu reflexdes significativas, mas
também facilitou a criacdo de uma rede de apoio entre as participantes e as
pesquisadoras. Os resultados indicam que o trabalho teve um impacto positivo,
evidenciando o potencial da Arteterapia como instrumento de transformacao e

fortalecimento emocional para essas mulheres.

Palavras-chave: Arteterapia, processo de individuagdo, mulheres periféricas,
saude mental, reflexdes.

Resumen

Dada la falta de servicios de salud mental en la zona noroeste de Séo
Paulo, esta investigacion verifica el potencial del Arteterapia como herramienta

para apoyar a un grupo de mujeres periféricas abrumadas por su rutina en su
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proceso de individuacion. El objetivo es explorar el aporte de las experiencias
vividas por estas mujeres, utilizando la practica clinica grupal como metodologia
de investigacion empirica cualitativa. En este contexto, se constato la efectividad
de la Arteterapia, que no solo promovio reflexiones significativas, sino que
también facilitdé la creacion de una red de apoyo entre participantes e
investigadoras. Los resultados indican que el trabajo tuvo un impacto positivo,
destacando el potencial del Arteterapia como instrumento de transformacion y

fortalecimiento emocional para estas mujeres.

Palabras clave: Arteterapia, proceso de individuacion, mujeres periféricas, salud
mental, reflexiones.

Introducéo

O presente artigo é parte final da pés-graduacéo em Arteterapia Sistémica
pelo Instituto Faces em parceria com a Faconnect. A referida especializagéo
estd embasada em saberes da arte e da psicologia analitica junguiana. Sobre a

Arteterapia, Philippini (2022) apresenta a seguinte definicdo:

A Arteterapia é um processo terapéutico que decorre da utilizacdo de
diversas modalidades expressivas, como, por exemplo, a expressao
plastica, o teatro, a danga, o som. Ao darmos a estas modalidades o
enfoque terapéutico, estaremos dando prioridade ao campo da
sensorialidade e da materialidade. E desta forma que, ao utilizarmos a
expressdo plastica, estaremos considerando todas as suas
possibilidades - suas cores, suas formas, seus volumes. Estas
producdes expressardo e configurardo niveis inconscientes e profundos
da psique, delineando um documentério que permitird o confronto, no
nivel da consciéncia, destas informagfes, propiciando insights,
transformardo a expansédo da estrutura psiquica em um movimento em
direcdo a um novo self. (PHILIPPINI, 2022, p. 62)

Optou-se por realizar a pratica clinica em Arteterapia Sistémica com um
grupo de mulheres adultas por ser desafiador, tendo em vista que ambas as

pesquisadoras atuam em escolas publicas com criangas e adolescentes.

Outro fato relevante para essa pesquisa € que tanto as participantes da
pratica clinica quanto as pesquisadoras sdo mulheres moradoras da periferia da

cidade de Sao Paulo. Em outras palavras, mulheres periféricas que, em sua



grande maioria, trabalham e estudam muito longe de suas casas, e estao sujeitas
a uma rotina exaustiva dentro de trens e Onibus lotados, podendo sofrer
situacbes de estresse, importunacdo sexual, entre outras. Ha ainda a
maternidade e o trabalho doméstico que, para as mulheres periféricas, sdo
acontecimentos muito mais desafiadores, tendo em vista que varias dessas
mulheres sdo maes solo e, muitas vezes, ndo possuem redes de apoio
suficientes para auxilia-las nessa jornada dupla, ou, as vezes, tripla. Todas as
participantes, no decorrer da pratica clinica, trouxeram diversos desses relatos,
dando énfase a sobrecarga em grande parte dos encontros. Dessa forma, as
Vivéncias Arteterapéuticas se tornaram um “oasis” para que essas mulheres que
tanto cuidam de outras pessoas no seu dia a dia, tivessem um tempo exclusivo

para o autocuidado e o autoconhecimento.

As mulheres periféricas também sofrem mais com a violéncia doméstica,
pois, na maioria das vezes, nao tém independéncia financeira e acesso a meios
juridicos para se verem livres de tais situacfes. Além disso, 0 acesso a saude
fisica e mental também é mais dificultoso para essa parcela da populacao.

Dessa forma, ponderou-se que a escolha de trabalhar com um grupo de
mulheres periféricas foi assertiva, pois foi possivel proporcionar a elas momentos

de reflexdo, descontracdo, escuta e acolhimento.

Ao longo de seis meses, vivenciamos a experiéncia de nos sentirmos
arteterapeutas e proporcionamos diferentes experiéncias para que as
participantes aproveitassem as propostas da melhor maneira possivel, passando
pela formacdo de vinculo, pelo desbloqueio criativo, pela percepcédo e pela
valorizacdo de si e das outras, pelo despertar do autoconhecimento e do
processo de individuagao. Quanto ao processo de individuagéo, Philippini (2022)

destaca que:

Por meio da materialidade dos simbolos manifestados, compreender-
se-& melhor o que se passa no mundo interno, levando a possibilidade
da compreensdo e maior aceitagdo de sua atual condicdo, de uma
maneira mais harmoniosa, contribuindo desta forma, com seu processo
de individuacdo. (PHILIPPINI, 2022, p. 62)

Ainda sobre o processo de individuacdo, Stein (2023) agrega que esse

processo dura a vida toda, conforme descrito abaixo:



A ideia basica por tras da individuagéo é simples: ao longo da vida, uma
pessoa se torna 0 que potencialmente se é desde o inicio. Em outras
palavras, a individuagéo é a realizagao do potencial do eu que comecga
a existir no Gtero materno e termina com a morte, em qualquer idade
que tenha sido alcancada. Esse processo de tornar-se plenamente o eu
essencial requer tempo e ocorre através de varios estagios. (STEIN,
2023, p. 13).

Durante o processo arteterapéutico, foram utilizadas diversas linguagens
artisticas e materialidades com o intuito de acessar conteudos inconscientes e
promover reflexdes relevantes para o grupo. Uma das ferramentas ofertadas nas
vivéncias foi a Danca Circular, pratica oriunda de varios povos que foi compilada
pelo pedagogo e bailarino prussiano Bernhard Wosien (1908-1986) em 1976, na
comunidade de Findhorn na Escocia. Sobre a referida danca, Alves (2021)

comenta que:

Dancgas Circulares Sagradas ou Danca dos Povos, ou simplesmente
Danca Circular, € uma pratica de danca em roda, tradicional e
contemporénea, originaria de diferentes culturas, que favorece a
aprendizagem e a interconexdo harmoniosa entre os participantes. Os
individuos dangam juntos, em circulos, e aos poucos comecam a
internalizar os movimentos, liberar a mente, o coracdo e o espirito. Por
meio do ritmo, da melodia e dos movimentos delicados e profundos. Os
integrantes da roda sdo estimulados a respeitar, aceitar e honrar as
diversidades.

[...] As Dancas Circulares podem criar espagos significativos para o
desenvolvimento de estados emocionais positivos, tornando-se um
recurso importante no contexto de grupos, uma vez que estimulam a
cooperacao, despertam o respeito ao outro, a integracado, a inclusdo e o
acolhimento as diversidades. A préatica tem o potencial mobilizador da
expressdo de afetos e de reflexdes que resultam na ampliagdo da
consciéncia das pessoas. (ALVES, 2021, p.12-13)

Tendo em vista tais beneficios, optou-se por oportunizar a Danca Circular
como uma das praticas arteterapéuticas para fortalecer a cria¢éo do vinculo e do

sentimento de pertencimento ao grupo.

Outro recurso utilizado nas vivéncias foi a leitura de contos, que serviram
de pano de fundo para as reflexdes e os dialogos. Ao que se refere ao trabalho

com contos, Vasconcellos (2022) acrescenta que:

E preciso atentar para o fato de que histérias séo tramas que se tecem
com palavras. Como a aranha que tece sua teia para capturar insetos
gue possam alimenta-la, as histérias capturam a nés, leitores, que
muitas vezes ndo conseguimos nem mesmo tirar o olho do papel e
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devoramos palavra por palavra, o texto que foi previamente tecido. E ele
passa a ser o nosso alimento, a nossa salvacdo. (VASCONCELLOS,
2022, P. 112)

Vale ressaltar que, embora todas as materialidades aplicadas ao longo
das vivéncias tenham um grande potencial mobilizador, ndo houve a pretensao
de esgotar ou concluir o processo de individuagédo do grupo, pois conforme

citado, esse € um desafio que leva a vida toda.

A seguir, hd um breve relato das vinte sessdes, dos métodos utilizados ao

longo do processo, dando énfase a algumas vivéncias.

Método

A prética arteterapéutica se deu no Instituto Agape Philos, localizado no
bairro do Jaragud, na cidade de Sao Paulo. Foram realizadas sessdes semanais
de uma hora e meia. O grupo atendido foi de mulheres adultas, com as quais
foram utilizadas diversas linguagens artisticas como colagem, pintura, escultura,
mosaico, apresentacdo de contos, musicas, poesias, passando pela
encadernacao e plantio de mudas, além de praticas corporais como a Danca

Circular.

As propostas visavam proporcionar vivéncias e reflexdes sobre questdes
cotidianas e avancar no processo de autoconhecimento e individuacao do grupo.
Ademais, buscou-se estabelecer um ambiente respeitoso, harmonioso e sem
hierarquias, de acordo com o que sugere Bolen (2011, p.20): “...] O circulo
intensifica as cooperacfes e aproxima emocionalmente as pessoas que
trabalham juntas, proporcionando uma relagdo menos hierarquica.” Ao que se
refere a confianca e ao sigilo necessarios para sessées em grupo, Bolen (2011,
p.73) destaca que: “Esse limite € a habilidade de preservar o conteudo, a
condicao para a confianga existir. O que é dito em confidéncia, em confidéncia
deve ser mantido. Claro e simples.” Sendo assim, ao longo dos vinte encontros,
procurou-se promover um espaco para escuta, de modo que o0 grupo sentisse

seguranca em falar e ouvir.

Abaixo, esta a tabela com a sintese das oficinas ao longo do percurso

arteterapéutico e, a seguir, o detalhamento de algumas sessdes.



Oficina aplicada

Data | Horas

05/04/24 3 Sesséo 1 — Acolhimento e confecgéo de caderno terapéutico

2 Sessdao 2 — Danca circular e acrdstico com o proprio nome e suas
12/04/24 qualidades

2 Sessdo 3 — Dancga circular, dinamica “levar a borracha para
19/04/24 passear” e busca de simbolos nos riscos produzidos

2 Sesséo 4 —Dinémica “Pare e ande”, colagem a partir do texto de
26/04/24 Clarice Lispector

2 Sessdo 5 — Fabula “A aguia e a galinha” de Leonardo Boff,
03/05/24 construcdo da Janela de Johari
10/05/24 2 Sessao 6 — Conto “O violino encantado” confeccdo de mandala

2 Sessdo 7 — Musica “Arvore” de Chico Chico e Fran e produgao
17/05/24 da arvore da vida

2 Sessao 8 — Vida e obra de Jackson Pollock, pintura com guache
24/05/24 e bexiga
07/06/24 2 Sess&o 9 — Conto “A dona Arvore” Monotipia com vegetacao
14/06/24 2 Sesséo 10 — Poesia “A linha assanhada” Composi¢ao com linhas

2 Sessdo 11 — Conto “A mocga teceld”, de Marina Colassanti,
21/06/24 dindmica do novelo, tecendo com linhas

2 Sessédo 12 — Poesia “A vida ndo me assusta”, de Maya Angelou,
05/07/24 materializacdo dos medos

2 Sessdo 13 — Conto “A cidade dos carregadores de pedra”
19/07/24 Reconhecendo suas pedras

2 Sessao 14 — Poesia “Todas as vidas” de Cora Coralina,
26/07/24 construcdo do “eu” representado numa garrafa de vidro.

2 Sessédo 15 — Continuacado de trabalho com garrafa por meio da
02/08/24 memo©ria afetiva e sensorial

2 Sessao 16 — Conto “A menina e o passaro encantado” de Rubem
09/08/24 Alves, aquarela, lidando com a saudade e o ciime

2 Sessao 17 — Conto “O coragao do baoba” pintando e esculpindo
16/08/24 tesouros com a argila

2 Sessédo 18 — Conto “Fatima, a fiandeira”, mosaico — Refazendo-
23/08/24 me nas adversidades

2 Sessao 19 — “Poemas presos” de Viviane Mosé, escolha de
30/08/24 portas e janelas e o que quero encontrar do outro lado?

3 Sessdo 20 — Biografia de Bob Marley, semeando ao som de

“Three little Birds” /Tudo vai dar certo, plantio de mudas,

06/09/24 retrospectiva e fechamento das sessbes

Das vinte sessOes realizadas com o grupo, foram eleitas cinco para

discorrer sobre o processo arteterapéutico e seus resultados. Os casos citados

e comentados abaixo apresentam as iniciais dos nomes das participantes da

pratica clinica para preservar suas identidades.




No primeiro encontro, foi realizada a coleta de dados das participantes e
foi explicado o que é a Arteterapia e seus beneficios. ApOs essa etapa, houve a
apresentacao das pesquisadoras e das participantes de forma criativa utilizando
um objeto pertencente a elas mesmas, em que cada uma deveria se referir a
esse objeto para falar de si e de suas principais caracteristicas. Sobre essa
pratica, Balardim (2004) explica que:

Com o suporte de um objeto, projetamos o interlocutor para o exterior
do nosso corpo, imbuindo o objeto com essa animosidade. O ator
manipulador estimula a expressdo do objeto animado e, pela sua
vontade, faz o objeto simular uma vontade prépria. (BALARDIM, 2004,
p.43)

Apés todas terem se apresentado, foi proposta a confeccdo de um
caderno que serviu de diario de bordo no decorrer da Vivéncia Arteterapéutica.

Sobre a escrita criativa, Vasconcellos (2022) reitera que:

Muitas vezes, a partir de um texto, encontramos a saida para algum
problema. A resposta ja se encontra em nds, mas nao era possivel surgir
com a fiscalizacdo constante do ego. Escrever é dar oportunidade a
todos 0s nossos anjos e demodnios. E permitir que aparecam para que
possamos dialogar com eles e negociar 0 nosso futuro.
(VASCONCELLOQOS, 2022, p.113)

No segundo encontro, foi apresentada a Danca Circular para as
participantes, foi explicada a sua origem e a importancia do centro da roda.
Dessa forma, criou-se uma rotina com acdes que constituiram o inicio, 0 meio e

o fim das vivéncias. Sobre isso, Bolen (2011) acrescenta que:

O centramento pode ser facilitado pelo som de um sino ou de um
tambor, de um murmdrio ou de um canto, por alguns momentos de
meditagdo silenciosa ou com palavras. Ou acendendo uma vela ou
visualizando um centro. Dar as maos em volta de um centro cria
literalmente um Circulo, um ato que também pode ser espiritualmente
centralizador. Centralize o circulo por qualquer um destes meios sempre
gue necessario. (BOLEN, 2011, p. 57)

Todas fizeram a danca ao som da musica “Simples assim” do cantor
Lenine. Apés a Danca Circular, foi proposta a técnica do acréstico, que consiste
em escrever o0 seu primeiro nome na vertical, acrescentando ao lado das letras,

gualidades que julgavam ter.

No décimo segundo encontro, foi feita a leitura do poema "A vida ndo me
assusta” de Maya Angelou com ilustracbes de Jean Michel Basquiat e foi
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proposto que as participantes falassem dos seus medos da infancia e da vida
adulta, materializando-os usando a transformacdo plastica por meio de
elementos diversos como a sucata. Sobre essa transformacédo, Nagem (2022)

afirma que:

A transformacédo plastica por meio do trabalho com as maos funciona
como um elo entre o mundo real e o mundo da fantasia, entre consciente
e inconsciente, que permite viajar para dentro de si e resgatar o sentido
de sua prépria vida. Resgatar o sentido da vida nos auxilia a valorizar e
utilizar tudo que esta a nossa volta.

[...]JO trabalho com a sucata propicia o estimulo a criatividade por meio
da construcéo e da reconstru¢éo do concreto e do real. Configura-se em
um material transformador, pois se fornece uma nova utilidade ao que
antes era lixo. Traz a mudanca por meio do concreto, facilita a busca por
meio de possibilidades de transformacao em todos os niveis. Por poder
ser aliada a pintura, a colagem e a modelagem, apresenta-se como uma
atividade rica e complexa, que pode mobilizar os contelddos
inconscientes, transformando-os e ressimbolizando-os de forma
benéfica. (NAGEM, 2022, p.25 e 26)

Quanto aos simbolos, Nagem (2022) observa que:

Durante o processo, cabe ao arteterapeuta, em consonancia com o
cliente que cria o simbolo, contextualizar o seu significado, tendo em
consideragdo a individualidade e a histéria daquele que se expressa.
Para tal, o universo junguiano em Arteterapia fornece uma bussola que
orienta o entendimento desta producéo simbolica. (NAGEN, 2022, p.22)

Dessa forma, durante as vivéncias, cada participante, com base em suas
memorias e reflexdes, foi nomeando e dando significado a cada elemento que

emanava de suas producoes.

No décimo nono encontro, foi apresentado o video “Poemas presos” de
Viviane Mosé, e, em seguida, foram espalhadas sobre uma mesa, fotos de varias
portas e janelas, para que cada participante escolhesse uma porta e uma janela.
A partir dessa escolha, foi solicitado que elas pensassem nos seus "poemas
presos” e representassem no papel sulfite com materiais artisticos o que de
positivo elas queriam encontrar atras das portas e janelas escolhidas. Quanto ao

trabalho com fotografias, Ribeiro (2022), descreve que:

Fotografias propiciam no setting arteterapéutico, a configuracdo de
aspectos do inconsciente pessoal e coletivo. Participam do mesmo
campo simbolico que dé luz - consciéncia e manifesta¢do do sagrado.
Oferecem ao olhar uma nocao de tempo magnificada, porque a imagem
fica congelada. Trazem informacbes e elaboracGes peculiares.

8



Fragmentos congelados de um passado. Sdo suporte para a fluidez
narrativa, contam historias, séo veiculos de comunicagdo. (RIBEIRO,
2022, p.37)

No vigésimo e ultimo encontro, foi feita a leitura do livro "Tudo vai dar
certo" com a historia de Bob Marley. Em seguida, houve uma pratica corporal
revisitando a primeira vivéncia arteterapéutica, na qual foi feita com o grupo a
simulacéo do plantio de uma semente. Com a musica "Three little birds" de Bob
Marley ao fundo, foram distribuidos vasos de plastico, pincéis, esponjas e tintas
para que as participantes fizessem a pintura desses vasos de forma criativa. Em
seguida, fizeram o plantio, conforme instruido. Enquanto pintavam seus vasos,
foi feita uma retrospectiva de todas as vivéncias realizadas com elas até aquele
momento. Por ultimo, cada uma falou sua palavra do dia. Ao que se refere a
palavra, Philippini (2022) comenta que: “As vezes, uma Unica palavra pode estar
“gravida de significado”. “Assim, as participantes refletiam e anotavam em seu
caderno terapéutico o que tal palavra emanava e gestava ao final de cada
vivéncia.

A seguir, serd apresentado o objetivo dessa pesquisa, o problema
levantado e as discussGes e o0s resultados encontrados, assim como o

embasamento tedrico.

Objetivo

> Verificar a contribuicdo da Arteterapia como instrumento terapéutico e de

autoconhecimento em um grupo de mulheres periféricas.

Problema

» De que maneira a Arteterapia pode contribuir para a saude mental de

mulheres periféricas, ajudando-as a lidar com seus desafios cotidianos?
Resultados e discusséo
O grupo de mulheres iniciou falando pouco, porém trazendo algumas

gueixas em comum como baixa autoestima, sobrecarga de afazeres, nao se

priorizar frente as outras demandas, medo de dirigir, ndo saber dizer “nao”,
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conflitos no trabalho e na familia e dificuldades em recomecar e lidar com a
morte. Quanto as vivéncias arteterapéuticas, as questdes apresentadas pelo
grupo foram: receio de ndo conseguir fazer as propostas, pois acreditavam néo
ter habilidades artisticas, certa vergonha ao se expressar e a necessidade de

uma devolutiva & medida que os encontros rumavam ao fechamento.

Com base no referido percurso arteterapéutico e com énfase nas cincos
sessfes destacadas anteriormente, serdo apresentados os resultados e sera
feita a discusséao pertinente ao processo.

No primeiro encontro, as participantes confeccionaram e personalizaram
0 caderno arteterapéutico, e logo partiram para a escrita criativa. Durante esse
processo, hotou-se que elas se concentraram muito e acessaram suas memorias
da infancia na qual a pratica da costura era comum entre maes, filhas e avos.
Quanto a costura Philippini (2022) comenta que: “As atividades de linha e agulha
sdo extremamente Uteis no processo arteterapéutico. Ensinam sobre a
necessidade de cuidado, gradualidade, minudcia, atencdo e concentracdo.” Ao
término da proposta, percebeu-se que uma ajudou a outra nesse fazer e que, ao
concluirem, se sentiram realizadas e capazes. Na sequéncia, compartilharam
como chegaram e como estavam saindo do encontro, apontando palavras como
preocupacdo e cansaco referindo-se ao inicio, e acolhimento, paz, boas

energias, escuta, cuidado, tecer, alegria e emocao ao final da vivéncia.

Figura 1: Confeccao do caderno arteterapéutico

Fonte: Arquivo pessoal
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Figura 2: Escrita criativa no caderno arteterapéutico

Fonte: Arquivo pessoal

No segundo encontro, as participantes se concentraram muito na
atividade do acrdéstico, porém todas tiveram dificuldade em reconhecer e nomear
suas qualidades. Uma delas relatou que s6 conseguia encontrar defeitos. Outra
relatou achar que estava sendo prepotente falando de suas qualidades. Algumas
mencionaram 0s seguintes adjetivos relacionados a seus nomes: espirituosa,
legal, incentivadora, sincera, corajosa, amigavel, neutra, gentil, empatica, leal,
amorosa, meiga, respeitosa, harmonica, terna, trabalhadora, honesta, esperta.
A palavra amorosa se repetiu varias vezes entre elas. Ao que se refere ao uso
da palavra, Vasconcellos (2022) acrescenta que:

Como se pode observar, palavras séo poderosas, séo a concretizagéo
do espirito, a concretizacdo da alma da palavra. Toda palavra é simbolo.
E, como tal, traz uma carga energética de tudo que esté contido em sua
simbologia. A fisica quantica informa que as areas do cérebro ativadas
quando imaginamos algo sdo as mesmas ativadas quando vemos algo.
Ao falarmos uma palavra, ela esta sendo concretizada, ou seja, 0 seu

simbolo esta sendo plasmado na psique e, portanto, tornando-se
realidade.

[...] Eis ai o poder da palavra que, manipulada, trancada e tecida, fez
surgir uma nova vida, mais plena e mais feliz.

[...] Ao colocar no papel a sua imaginacdo, ao selecionar vocabulos e
expressdes para a sua producéo, a energia que esta contida no simbolo
(palavra) é ativada e torna-se, ja a partir daquele instante, um projeto de
realidade. VASCONCELLOS, 2022, p.112-113).
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Notou-se que, de fato, as participantes se sentiram empoderadas e

merecedoras de tais adjetivos utilizados em seus acroésticos.

Figura 3: Técnica do acréstico

Fonte: Arquivo pessoal

No décimo segundo encontro, foi proposto que as participantes visitassem
seus medos da infancia e também os atuais e os materializassem por meio do
uso de elementos diversos como a sucata. As integrantes se sentaram juntas
para escolher os materiais que foram disponibilizados e ficaram compenetradas
nesse processo, alternando momentos de riso e introspecc¢éo. Elas se divertiram
e se mostraram surpresas com a quantidade de materiais colocados a disposi¢ao
delas e, por alguns minutos, pareceram meio perdidas. Depois, as trés
resolveram ficar sentadas na mesa em que foram distribuidos os materiais em
vez de voltarem para as mesas em que ja estavam sentadas. Ficaram algum
tempo pensando no que fazer, mas sairam producbes surpreendentes e
reveladoras. A participante M. construiu um cachorro e disse que ele representa
seu medo da infancia e da vida adulta, pois foi mordida quando crianca.
Acrescentou, ainda, que ao ver um cao pode ficar paralisada por alguns minutos
mesmo revelando ser tutora de um cachorro da racga Pitbull. Ela reconhece esse
medo e a importancia de enfrenta-lo, mas confessa que isso ainda € um grande
desafio.

A participante E. construiu um caixdo e trouxe como medo da infancia a

morte e os velorios, que normalmente eram feitos nas residéncias e as criancas
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eram obrigadas a acompanhar os adultos a esses eventos. Hoje, ela percebe
que a morte € um processo natural e jA ndo representa um medo para ela.
Apresentou como medo atual a tristeza e o fato de ndo poder dar apoio as

pessoas queridas.

A participante S. sentiu desconforto ao revisitar os seus medos.
Materializou sua irma quando teve depressédo na infancia, devido a pressao nos
estudos. Relatou que a familia deu todo o apoio por meio de atendimento
psicolégico e mudando-a de escola. Ressaltou, ainda, que a irma teve outra crise
na vida adulta e que novamente a familia se mobilizou com uma atenc¢éo especial
a ela. S. lembrou que esse medo fez com que nao pressionasse seus filhos, e
optasse sempre pelo dialogo. Quanto a vida adulta, apresentou o0 medo de
perder pessoas queridas. S. se sensibilizou muito nessa sessao e disse que esse
medo da infancia ainda € algo delicado para ela. Sendo assim, S. foi a Unica que
nao quis levar os medos materializados para casa. As demais, apos falarem
sobre seus medos, conseguiram olha-los materializados e leva-los para casa

sem desconforto. Quanto a isso, Diniz (2018) observa que:

Por facilitar a expressdo das emocdes por meio das producgdes
artisticas, a Arteterapia é uma excelente forma de confrontar imagens
sombrias. [...] O exorcismo das imagens aterradoras reduz seu impacto,
tornando-as mais familiares. A arte despotencializa a carga emocional
dessas imagens e facilita tanto sua decodificacdo quanto sua
organizacdo interna e a reconstrucao da realidade. Expressando por
intermédio da arte os fragmentos de um ego cindido, ou de um conflito
vivenciado desordenada e dolorosamente, o individuo conseguird
libertar-se dessas imagens aprisionadas e aprisionantes. (DINIZ, 2018,
p.36)

Figura 4: Medo materializado da participante E.

——my

[

Fonte: Arquivo pessoal
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Figura 5: Medo materializado da participante M.

—~

Fonte: Arquivo pessoal

Figura 6: Medo materializado da participante S.

_

No décimo nono encontro, foram apresentadas fotos de portas e janelas

| VI

Fonte: Arquivo pessoal

e o texto “Poemas presos” de Viviane Mosé e foi pedido que materializassem o
gue queriam encontrar do lado de fora de tais portas e janelas. A participante D.
escolheu uma imagem que lembrou a cortina de sua mae. Desenhou um banco
onde ela se representou com duas irmas. Ja a participante S. disse ter
encontrado um pedaco do paraiso, pois se desenhou em paz, tomando cha num
lindo dia com uma pomba do "Espirito Santo” e com muitas plantas que ela gosta.
A participante E. disse que achou as imagens aconchegantes e que gosta muito
da cor azul, pois lembra a casa de sua avl. Desenhou-se em companhia de suas
filhas e de seus dois animais de estimacao. A participante M. desenhou um dia
ensolarado. Mas pensou em perdas fisicas e lembrou que rompeu relagédo com
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varias pessoas e que, para ela, isso é muito tranquilo. Escolheu portas e janelas
pensando que tinha alguém, que tinha vida no local. Todas elas desenharam
flores em suas producdes. A palavra do dia da participante D. foi
"conhecimento/troca”. A palavra da participante S. foi "empatia”. A palavra da
participante E. foi "desprendimento”. Todas as participantes falaram muito nesse
encontro e deixaram claro que as sessdes de arteterapia tém feito muito bem a
elas. Depois do video "Poemas Presos"”, a participante D. falou muito do seu
trabalho no CEI (Centro de Educacéo Infantil), no qual relata sofrer com uma
gestdo tdxica. Acrescentou ainda que muitas colegas pediram transferéncia no
ano passado, mas que ela decidiu ficar, acreditando que as coisas iriam
melhorar. Recentemente, se preparou para contar uma histéria para as criangas
em um evento chamado "leiturago” na EMEF em que ela trabalha e deu tudo
certo, porém nesse seu outro local de trabalho (CEIl) relatou que tentou fazer a
mesma proposta, mas se sentiu bloqueada e travou com a presenca dessas
gestoras. Por esse motivo, esta pensando em pedir transferéncia ao final desse
ano. Em seguida, a participante S. falou muito sobre o saldao de beleza que abriu
h& alguns anos e que ndo estava mais dando conta de gerencia-lo sozinha. Por
esse motivo, o arrendou para sua funcionaria de confianca que foi a baba de sua
filha e também é como uma filha para S. Relatou que esta chateada, pois se
sente maltratada por essa funcionéria. Disse que essa colaboradora € muito
reservada e que acredita que ela é o motivo de se fechar ainda mais quando
chega ao saldo para trabalhar. A participante E. disse que decidiu se mudar de
casa para sua cidade natal que é Carapicuiba. Por enquanto, deixara suas duas
filhas aos cuidados do seu ex-marido e da sogra para que elas terminem os
estudos esse ano aqui no bairro. Disse que espera que essa mudanca seja
melhor para ela. J4 a participante M. disse que nao tolera pessoas falsas e que
nao pensa duas vezes em romper com alguém quando se sente traida, mesmo

gue seja com uma pessoa da sua familia.

15



Figura 7: Fotos de portas e janelas

Fonte: Arquivo pessoal

Figura 8: Producéo da participante D.

Fonte: Arquivo pessoal

Figura 9: Producéo da participante M.

Fonte: Arquivo pessoal
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Figura 10: Producé&o da participante S.

Fonte: Arquivo pessoal

Figura 11: Producéo da participante E.

Fonte: Arquivo pessoal

No vigésimo e ultimo encontro, foi proposto o plantio de mudas de plantas
e a pintura dos vasos e, como de costume, foi pedido que falassem uma palavra
para simbolizar a vivéncia e que tirassem uma carta do material “Cartas dos
Anjos - Mensagens de Inspiragao e de Meditagao”. A participante M. falou que
gostou da semeadura e de todo o processo arteterapéutico, disse que quando
estava nas sessodes, tudo ficava la fora e nem tinha vontade de ir embora.

Escolheu a palavra “esperanga” e tirou a carta do “Anjo do respeito”.

Em seguida, a participante S. falou que gosta de plantas, que tem muitas
em sua casa e gostou muito de o plantio marcar o encerramento das vivéncias.
Disse que aproveitou para desabafar bastante e que sentiu que esse momento
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“s6 nosso” a ajudou muito. Escolheu a palavra “gratiddo” e tirou o “Anjo da
profundidade”. A participante D. ao fazer o plantio, lembrou que encontra um
tucano todos os dias no mesmo horario. Disse que néo sabia plantar, mas gostou
bastante da experiéncia. Ficou encantada com a poténcia da Arteterapia e
considera que a ajudou muito. Compartilhou a palavra “poténcia” e tirou o “Anjo
do despertar”. A participante E. falou que esta mudando de casa no proximo fim
de semana, que ird adotar alguns gatos, disse que pretende encher a casa nova
de plantas. Lembrou que j& tem arvores que séo frequentadas por aves e que
levaré plantas para completar o seu cantinho. Acrescentou que foi muito bom o
processo arteterapéutico, pois desenvolveu autoconhecimento, autoamor e
autocuidado. Disse estar muito agradecida. Compartilhou a expressao “tudo vai

dar certo” e tirou o “Anjo da inspiragao”.

O término da Vivéncia Arteterapéutica foi muito emocionante para as
pesquisadoras e para as participantes. Concluiu-se o quéo potente é a
Arteterapia e como ela ajudou no autoconhecimento e na relagdo do grupo.
Agradecemos emocionadas as participantes por nos ajudarem a nos tornarmos
Arteterapeutas. Além disso, ganhamos presentes de uma das participantes em
forma de agradecimento. Ao final, pedimos que elas escolhessem um marcador
de paginas feito pela Adriana com arvores brasileiras e floridas que estavam
viradas para baixo. Cada uma escolheu uma arvore que tinha uma cor diferente
e elas ficaram muito felizes. Foi uma experiéncia muito positiva, que nos remete
a citacao de Estés (2023):

Suas luzes continuam a oscilar no escuro... através de nés... pois, com
uma unica tirinha de palha delas, podemos acender nosso fogo a partir
do fogo delas... ter inspiragées a partir das suas inspiragdes. Nés somos
as herdeiras. Desse modo, nés também aprendemos a passar
oscilantes pela escuriddo. Uma mulher assim iluminada ndo consegue

encontrar o proprio caminho a luz de uma vela ou a luz das estrelas,
sem lancar luz para as outras. (ESTES, 2023, p.60-61)
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Figura 12: Plantio das mudas

Fonte: Arquivo pessoal

Dessa forma, conclui-se que os beneficios da Arteterapia voltados ao
grupo de mulheres periféricas sdo palpaveis. Por esse motivo, recomenda-se
que a Arteterapia e outras praticas terapéuticas sejam ofertadas, de maneira
mais abrangente, para esse publico costumeiramente sobrecarregado pelas
demandas e dificuldades do seu dia a dia.

19



Consideracg0des Finais

Nesta pesquisa, objetivou-se verificar o potencial de contribuicdo da
Arteterapia como instrumento terapéutico e de autoconhecimento em um grupo

de mulheres periféricas.

Em virtude dos relatos apresentados sobre as vivéncias arteterapéuticas
e dos resultados obtidos, ponderou-se que essa ferramenta foi efetiva no que
tange ao processo de individuacdo das participantes, levando-as a refletir e a
buscar outras alternativas em situagdes cotidianas. A partir de um espago seguro
de escuta e acolhimento, as participantes puderam se expressar livremente e

explorar novas possibilidades de enfrentamento em suas rotinas diarias.

A hipétese inicialmente lancada foi de que a Arteterapia seria benéfica ao
grupo, contudo, concluiu-se que os resultados superaram as expectativas
iniciais. A medida que a pratica clinica foi avancando, as participantes se
sentiram mais a vontade e mais confiantes no processo, sendo que todas elas
relataram melhora em suas relacdes familiares e interpessoais, além de

autoconfianca e manejo para lidar com situagdes conflituosas antes reprimidas.

Durante as sessdes, criou-se uma rotina que estruturou a pratica clinica,
além de se estabelecer uma base soélida para a manutencdo do campo

energético, o qual sustentou e conectou o grupo ao longo de todo o processo.

Diante dos beneficios apontados a partir das vivéncias e do embasamento
tedrico apresentado, recomenda-se a oferta de servicos de Arteterapia e a

realizacdo de futuras pesquisas acerca dela e de sua poténcia.
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