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Resumo

No cenario contemporaneo, o resgate do feminino numa sociedade
tipicamente patriarcal € um tema recorrente e necessario. Este trabalho questiona
essa busca das mulheres que apresentam comportamentos e relatos constantes de
insatisfagcdo do lugar que ocupam em suas vidas e que sofrem na busca de
autoconhecimento e de um novo olhar para si mesmas e suas relagbes dentro do
contexto familiar, profissional e social como um todo.
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Abstract

At the current state we live in, the rescue of the Feminine Energy in a highly
patriarchal society is recurrent and necessary.This article questions women who are
constantly searching for the feminine and their steadfast dissatisfaction at the places
they are in and end up suffering at the pursuit of self-knowledge and a new look at
themselves at her life spectrums such as family, work and overall social.
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Introdugao

O presente artigo é resultado da pratica da Arteterapia em periodo de estagio
com um grupo de mulheres tendo como cenario o papel da mulher no mundo que
vem se transformando ao longo dos tempos.

Nesse contexto, o fazer artistico e a vivéncia expressiva séo elos, continentes
e eixos catalisadores para desvelar e transformar no grupo 0s processos
subjetivos e coletivos. (PHILIPPINI, 2020, p.14)

Para o desenvolvimento desta pratica, escolhnemos estimulos através da Arte
considerando suas infinitas formas de expressao como ferramenta de transformacgao
enquanto compreendemos o ser humano como ser sensivel e mutavel.

Inata ou até mesmo inerente a constituicdo do homem, a sensibilidade nao
é peculiar somente a artistas ou alguns poucos privilegiados em si, ela é
patrimbnio de 'todos os seres humanos. Ainda que em diferentes graus ou
talvez em areas sensiveis diferentes, todo ser humano que nasce, nasce
com um potencial de sensibilidade. (OSTROWER, 2014, n.p.)

A arteterapia é a ferramenta facilitadora e quando usada dentro do contexto
de um setting terapéutico facilita o processo de criagdo e expressao, tendo como
suporte as diferentes materialidades, onde o resultado vai muito mais além do que o
produto final, a obra, que se expressa de forma visivel no mundo. Alexandra
Duchastel no seu livro Caminho do Imaginario define o principal papel do
arteterapeuta como alguém que nao interpreta as imagens e sim que ajuda a cuidar
das imagens que surgiram nas expressoes do paciente/cliente.

Arteterapia € o termo que designa a utilizagdo de recursos artisticos em
contextos terapéuticos[...]¢é uma definigdo ampla pois pressupde que o
processo do fazer artistico tem o potencial de cura quando o cliente é
acompanhado pelo arteterapeuta experiente, que com ele constréi uma
relacdo que facilita a ampliagcdo da consciéncia e do autoconhecimento,
possibilitando mudancgas. (CIORNAI, Selma, 2004, p. 7).

Existe algo que se desenvolve mais profundamente e que acessa camadas
mais profundas do nosso inconsciente, revelando-se e intuindo. Percebe-se a arte
assim como terapéutica enquanto transformadora, ocupando um lugar de
protagonista na busca de uma vida mais plena.

Todo perceber e fazer do individuo refletira seu ordenar intimo. O que ele
fagca e comunique, correspondera a um novo modo particular de ser que nao
existia antes, nem existira outro idéntico. As coisas aparentemente mais
simples correspondem, na verdade, a um processo fundamental de dar
forma aos fenbmenos a partir de ordenacgbes interiores especificas.
(OSTROWER, 1977, n.p.).



Trabalhamos como alicerce o tripé: terapeuta, cliente e as diferentes
materialidades que se inter-relacionam o tempo todo nesse “fazer artistico” na busca
dos objetivos terapéuticos desse encontro.

A abordagem psicoterapéutica, onde a experiéncia ludica e criadora em arte
visual, musica, teatro ou danga constitui o principal modo de comunicagao
entre o terapeuta e seu cliente. A Arteterapia permite uma expressao de si
ndo verbal e simbdlica no plano protegido e assegurador de uma relagao
terapéutica. (DUCHASTEL, 2010)

A tematica do resgate do feminino e a autoestima foram as queixas principais
e norteadoras no grupo de mulheres atendidas. Em uma profunda analise critica
deste tema, a autora Maureen Murdock em seu livro Jornada da Heroina, reflete
sobre a mulher que se revela desprovida de seu valor intrinseco proprio. Nos
descortina esta posicdo da mulher totalmente atrelada a relacdo com seu parceiro
ou filhos, colocando o “outro” em primeiro lugar e suas proprias necessidades em
segundo plano, sacrificando seus dons, sonhos, sua prépria historia de vida ao se
afastar cada vez mais dela prépria ao mergulhar em uma rotina interminavel de
afazeres e obrigagdes que seguem um modelo pré-estabelecido a décadas e ainda
delas exigido.

Conforme os autores Schultheisz e Aprile a autoestima refere-se a forma
como as pessoas aceitam a si mesmas, valorizam o outro e projetam as suas
expectativas nas respostas que sdao dadas a diferentes situagcdes da vida. Por
interferir em condigdes afetivas, sociais e psicologicas, a autoestima acaba sendo
um importante indicador de saude mental e corresponde ao somatério de valoragdes
que o individuo atribui ao que sente e pensa, avaliando seu comportamento como
positivo ou negativo a partir desse quadro de valores. A autoestima esta relacionada
ao quanto o sujeito esta satisfeito ou insatisfeito em relagao as situagdes vividas.

Nesse processo, a arteterapia, como um fio condutor, possibilita este resgate
descortinando no percorrer das diferentes atividades artisticas, aspectos ainda nao
revelados do inconsciente em busca desse melhor estado de autoconhecimento
revelado por meio de simbolos.

Simbolo, termo de origem grega, (Symbolon, colocar junto), segundo Jung, &
uma producgao espontanea da psique, podendo ser de natureza pessoal ou coletiva,
comum a toda a humanidade, ou caracteristico de uma determinada cultura. Possui
caracteristicas atemporais, é inesgotavel, vivo, multidimensional. Quando um
simbolo traz a consciéncia conteudos arquetipicos, gera profundas transformacgdes
na psique do individuo, proporcionando-lhe um mergulho interno rumo ao
autoconhecimento. E a melhor expressdo possivel para algo desconhecido, oculto,
inconsciente, promovendo a ligagdo do arquétipo com sua propria representacéo,
expressando-se por analogias. E consequentemente, faz com que a vida psiquica se
transforme e redirecione a energia instintiva que transcende a consciéncia, dando
assim, sentido a vida. Este processo, igualmente, simbdlico constitui nas diversas
experiéncias promovidas por imagens arquetipicas, que quando bem empregadas e
utilizadas, impulsionam e agregam valor no processo de individuagao.

Carl Gustav Jung considera todo material trazido por seus clientes, ndo se
atendo a averiguagdo no que diz respeito, a veracidade dos conteudos
apresentados, visto que uma vez tido como verdades para psique do cliente, os
resultados derivados destas constatagdes € que devem ser trabalhos em analise.



Observei muitos pacientes cujos sonhos indicavam rico material produzido
pela fantasia. Estes pacientes também me davam a impressao de estarem
literalmente cheios de fantasias, mas incapazes de dizer em que consistia a
pressao interior. Por isto, eu aproveitava uma imagem onirica ou uma
associagdo do paciente para lhe dar como tarefa elaborar ou desenvolver
estas imagens, deixando a fantasia trabalhar livremente. De conformidade
com o gosto ou os dotes pessoais, cada um poderia fazé-lo de forma
dramatica, dialética, visual, acustica, ou em forma de danga, de pintura, de
desenho ou de modelagem. O resultado desta técnica era toda uma série
de produgdes artisticas complicadas cuja multiplicidade me deixou confuso
durante anos, até que eu estivesse em condigdes de reconhecer que este
método era a manifestacdo espontdnea de um processo em si
desconhecido, sustentado unicamente pela habilidade técnica do paciente,
e ao qual, mais tarde, dei o nome de “processo de individuagédo”. (JUNG,
2009, p. 400).

Ao contrario do que erroneamente possa parecer, esta busca n&o resulta no
individualismo nem tao pouco torna o ser egoista como poderia se pensar de forma
simplista ou se condenar essa atitude como n&o virtuosa, principalmente para as
mulheres que historicamente carregam ainda hoje pesados fardos de obrigagdes no
papel de filhas, maes, esposas e profissionais. Como deixa claro Nise da Silveira no
seu livro Jung: vida e obra, pg.100: “Aquele que busca individuar-se ndo tem a
minima pretensao a tornar-se perfeito. Ele visa a completar-se, o que € muito
diferente”.

Metodologia

Sendo assim, no percurso de 20 encontros deste estagio, as vivéncias arte
terapéuticas, com uso de diferentes materialidades, com énfase nas obras de arte e
seus autores, ofereceram uma oportunidade de, em um ambiente seguro, se dar
mais alguns passos rumo a esse processo de individuagdo para assim despertar
nestas mulheres participantes deste grupo, o caminho do autoconhecimento, lidando
com seus aspectos diversos que possam emergir do inconsciente em cada pratica.

A pesquisa foi realizada em cinco meses (de margo a agosto de 2024) e faz
parte da disciplina de estagio em Arteterapia Sistémica do INSTITUTO FACES em
parceria com FACONNET. Ofereceu-se um grupo arteterapéutico para alunas de
corte e costura da ONG Geragao Futura situada em Sao Bernardo do Campo, SP.
Foram realizados vinte encontros presenciais semanais com duragao de 1h e 30 min
cada um com grupo fechado de oito participantes inicialmente de mulheres adultas.

A escolha da instituicdo para a pratica do estagio levou como critério a
identificacdo da necessidade de se oferecer uma oportunidade a estas mulheres em
situacao de vulnerabilidade social um lugar seguro e para maioria delas, inédito, de
escuta e fala para assim conseguirem refletir sobre suas vidas em busca de
respostas para seus questionamentos, dando voz ao seu feminino muitas vezes
oprimido no decorrer de sua jornada de vida cheia de obstaculos e desafios que as
impedem de seguirem com suas proprias historias.

Cada encontro se visava o despertar no processo da individuacao, através
de estimulos visuais de obras de arte e a biografia de seus respectivos autores,
tendo como complemento o uso da musica e poesia autoral.



Identificam-se quatro fases distintas no transcorrer do periodo do estagio que
se diferenciam, interdependem e se revisitam a todo momento, mas que, ainda
assim, possuem suas caracteristicas préoprias. Sao elas:

- Fase 1 - Apresentacao e reconhecimento do grupo; (2 encontros iniciais)

- Fase 2 - A criagdo de vinculo, com atividades arteterapeuticas elaboradas
em grupo usando o tecer como fio condutor das atividades; (3 encontros)

- Fase 3 - O aprofundamento individual com diferentes materialidades no
caminho do autoconhecimento; (11 encontros)

- Fase 4 - Conclusdo e registro das impressdes vivenciadas ao longo desta
jornada. (3 encontros).

Segue na tabela abaixo o descritivo das datas e respectivas atividades
realizadas em cada uma delas:

tata aficina aplicada I artisia
ZTM324 | desarho & cong do nome am papsl com cesanhas Com usD di Canatas Nnoor @ S oF oOr na pans Inermsa

0304724 | colagem com recaries de revistas num papel com uma moldura jb impressa: Henr Matisse

17024 | uilizanda o novelo construida fol exscutado urm bear ciroular com a grupa: Judith &nn Scofl

Faze 2 |Fase1

P24 | uidizando & novelk cansinido To axecaiado um ear circslar com o grape: Fasla Anziche

240424 | utlizando o nowels fol construido um tear humana: Alecandre Hobarls

JOVEEE | construglo de uma mandala com o uso de galho de amoreira, relatos de lecidos @ barbanies

08524 | bordads am foihas que fofam agregadas bs mandalas que & tarnou um fiftno de senhos: Clarice Borian
. 1505 2.-1.- [ -;-.-.r-stn.r.-,.‘.m.-ﬂp.l-.h-r e I.-:.'un.- parie | preparagio :;.“ p;qvlr_l:.u .||:.-:.a-1.1| |-:.:.é|.n¢-

220524 | consbrecho de Fior de s - pars B moniagem da Sor. Mananne Enksen Sooli-Hansen

20a74 | pinfura om padras: Akss MNakata

DEmezs I ongami: barco de papel Ara Yoehizawa

19‘-":"5.-2'1 ) maralipsa wilizanda ohas @ loes. Femanda Mascaranhas

Fasa 3

JEME2E | bardada nas pinturas realzsdas pela monotbpea

0AGT 24 | pintura do avtgrairato; Frida Kahlo

100724 | escullura s papelda: Alexander Calder
HOTE4 | esculturs am sabdoc Abediands da Hoos
OF 0824 | bordado &m papel caderna &e bardo

1408724 | carimbos com saoos plaslicos coma pintura em becido: balsa

Fasa 4

2108724 | desenho & corte do nome em papel com dessnhos Com uso de canetas hidrocor @ lapis de cof na parle intema

No decorrer de cada uma destas etapas, as participantes, em um movimento
crescente, se mostravam mais envolvidas e entregues ao processo, caindo por terra
pré-conceitos a respeito de suas habilidades artisticas, medos de compartilhar com
0 grupo seus pensamentos bem como até mesmo diluindo a aversao as praticas
terapéuticas tradicionais ja experimentadas por algumas poucas integrantes do
grupo.

Para isso proporcionamos diferentes atividades previamente estruturadas
com estimulos e temas artisticos com materiais diversos visando desdobramentos
individuais € em grupo que culminaram em reflexdes, discussodes, insights e
posteriores conclusdes, tendo como pano de fundo suas proprias historias de vida e
seu cotidiano atual.

Objetivos



O presente trabalho tem como objetivo ampliar a qualidade de vida de
mulheres através do resgate e aumento de sua autoestima.

Pergunta

Diante deste cenario, surge nosso questionamento e a nossa pergunta: como
a arteterapia podera favorecer essa sintonia com o ser feminino, o resgate da
autoestima e ampliar a percepc¢ao de si mesmas no caminho da individuagao?

Resultados

A dindmica de cada encontro seguiu uma estrutura semelhante de
desenvolvimento, tendo obras de arte e seus autores como pano de fundo. No inicio
de cada sessao, as participantes eram recebidas na sala com uma mesa de café
para um acolhimento inicial até que todas pudessem chegar e iniciar juntas a
atividade do dia. Logo apds, sentadas em mesas de frente umas para as outras, elas
eram convidadas a fazer um breve relaxamento com consciéncia corporal a fim de
trazé-las para o momento presente e comegavam assistir a um video rapido do
assunto a ser abordado no dia. Em cada encontro, uma nova materialidade e seu
respectivo artista/ autor, servia como guia das atividades que viriam a seguir. Neste
momento, ndo s6 as obras eram apresentadas e comentadas, mas também a
histéria de vida de cada artista ali era exposta de forma clara e inspiradora para os
trabalhos que se iniciariam a partir dali. A seguir, ja imersas na tematica do encontro,
as participantes escutavam o declamar da poesia autoral do dia, com tema
pertinente ao encontro, como mais uma fonte complementar de material artistico
para alicercar os trabalhos no setting arteterapéutico.

Assim, se iniciava a pratica na experiéncia do dia de forma bastante livre, mas
acompanhada a todo momento, com suporte individual a cada técnica explorada
quando se fazia necessario.

ApoOs esta atividade sempre era proposto um momento para anotagdes dos
insights que cada experiéncia havia provocado.

Por fim, se abria espago para uma grande roda de conversa sobre os
trabalhos e as sensacbes despertadas em cada uma. O fechamento do encontro
acontecia com alguma expressao corporal de danga, ciranda de roda ou brincadeira
dependendo da tematica abordada, para que todas saissem dali tendo despertado
um pouco dos sentidos também em seu corpo na forma de movimento.

Os encontros iniciaram com 9 participantes mas no decorrer das semanas
algumas foram desistindo por motivos diversos permanecendo nas vivéncias 5
mulheres as quais escolhemos nomes ficticios para manter suas identidades como
segue:

e Familia — 53 anos, Aposentada, casada, perdeu um filho que faleceu
com envolvimento no trafico de drogas, cuida do irméo especial de 58
anos e da neta. Trabalha em mercado proprio com marido na
comunidade.
e Tempo - 51 anos, casada, com uma filha adolescente. Faz tratamento
oncolodgico (leucemia), diagnosticada a 3 anos com progndstico
médico



de 5 anos de vida. Trabalha com vendas online junto com marido.

e Coragem — 48 anos separada, com uma filha pequena. Trabalha em
comércio. Com uma separagao conturbada, saiu de sua cidade com a
roupa do corpo para tentar vida nova longe de uma realidade de
violéncia doméstica.

e Escritora — 42 anos, casada, com 2 filhos.

e Infancia — 46 anos, casada, do lar, com uma filha pequena.

No decorrer dos encontros, o processo do despertar do inconsciente, dentro
de um ambiente seguro, foi calcado em diferentes materialidades de forma gradual e
crescente no que diz respeito a complexidade das técnicas e suas potencialidades
terapéuticas intrinsecas, tendo como ponto de partida a arte téxtil por contemplar um
cotidiano ja conhecido das participantes e despontando como facilitadora por fazer
parte dos seus conhecimentos prévios.

No trabalho, o homem intui. Age, transforma, configura, intuindo... ao criar,
ao receber sugestées da matéria que estd sendo ordenada e se altera sob
suas maos, nesse processo configurador o individuo se vé diante de
encruzilhadas. A todo instante, ele tera que se perguntar: sim ou nao, falta
algo, sigo, paro... Mas sobretudo, ele decidira baseando-se numa empatia
com a matéria... Procurando conhecer a especificidade do material,
procurara... de acordo com seu préprio senso de ordenagao interior e
préprio equilibrio. (Ostrower, 2014, p.70).

Iniciamos a primeira sessdao com a atividade Letras do nome, visando,
inicialmente a apresentacdo de cada integrante e a definicdo do conceito da
arteterapia que ia ser explorada e compreendida melhor com o passar das vivéncias.
A promogao de conexdao do grupo em um espago seguro € acolhedor foi
determinante para que as integrantes se sentissem confortaveis em dividir suas
experiéncias de vida e se envolvessem nas atividades de forma livre e verdadeira.

Ja no primeiro encontro podemos observar o surgimento de simbolos nas
primeiras expressdes artisticas como segue no exemplo abaixo:

” o« » o«

Algumas falas que foram surgindo: “vi meu corpo”, “me vi crianga”, “como uma arvore, tenho folhas, tronco e raiz,

e como uma arvore, um dia vou morrer”, “preciso mudar o meu caminho que é sempre da cozinha pro quarto e
depois para sala”.



O segundo encontro teve como artista inspirador Henri Matisse e seu trabalho
de colagem em uma fase de sua vida em que teve que se reinventar por conta de
problemas de saude. A partir de uma moldura pré-definida em folhas A3, as
integrantes foram convidadas a fazer seu autorretrato a partir de colagens de
recortes de revista de forma livre. Como descreve Eliana Moraes, a colagem na
elaboragao do autorretrato € um momento valioso para autorreflexdo e avaliagao da
construgédo do caminho de cada sujeito que se pensa em um processo terapéutico.

“A colagem & uma técnica estruturante e de controle. No dialogo com a
imagem, coloca o sujeito em relagdo prioritariamente com a forma, em
detrimento da cor. Todas as técnicas da Arteterapia estimulam as quatro
fungbes psiquicas descritas por Jung, mas naturalmente em cada uma
delas, uma fungdo especifica se torna protagonista. Na experiéncia da
colagem, a fungao principal convidada é a Fungdo Pensamento. No primeiro
tempo ¢é trabalhada a desconstrugdo, fragmentacdo, quebra do
estabelecido, o abrir m&o: experiéncias que nao raras vezes a vida impoe
de forma avassaladora na biografia de um sujeito. Entretanto no segundo
tempo, é proporcionada a experiéncia do controle: as linhas/tragos sdo
feitos com a tesoura; o processo envolve escolher, delinear, compor; a
composicéo estimula a organizagdo de multiplos elementos, associa¢des
entre as partes, integragdo do fragmentado; a imagem se estrutura através
dos contornos, limites, localizagdo, circunscrigdo, tamanho definido”.
(Moraes, Eliana, Pensando a Arteterapia, volume 2, 2019, p. 63).

Os trabalhos resultantes foram apresentados ao grande grupo com a
partilha de histérias de vida e sonhos das participantes que cada vez mais se viam
nos relatos umas das outras com desejos de vida parecidos na busca desse resgate
do seu universo feminino esquecido com o passar do tempo em prol das
responsabilidades sociais e familiares assumidas.

"A escuta do grupo funciona como fator de acolhimento e fertilizagdo das
experiéncias. Em nossa vida diaria somos visitados constantemente por
imagens, sensagbes e sentimentos que normalmente passam
despercebidos ou, se percebidos, ndo sao devidamente valorizados isso
muda com a pratica grupal, que proporciona a conscientizacdo de que
essas experiéncias, ocorridas no encontro e na vida cotidiana sao
relevantes, além de serem absolutamente diferentes para cada membro do
grupo. O seu relato desperta surpresa, interesse e curiosidade e gera uma
nova atitude, mais reverente, perante a propria vida interior."(ALMEIDA,
2009)

Seguem algumas producgdes e relatos: “paz”, “a vida é curta, é preciso ser
grata por cada momento que passamos. Sejamos felizes sempre! ”, “depois que tive
minhas filhas n&o tive tempo para me arrumar”.



Nos encontros seguintes, demos inicio a segunda fase de formacdo de
vinculo transitando pelo universo téxtil, familiar ao grupo. Com a tematica do tecer, a
partir de retalhos de tecidos de varias texturas e cores, iniciamos uma trajetéria
neste mundo das conexdes entre vidas e saberes, unindo as participantes cada vez
mais como se fizessem parte de uma mesma teia complexa identificando mundos e
anseios semelhantes no desenvolver das atividades.

Trabalhamos a desconstrucao de tapetes e cortes de tecidos que resultou em
um grande novelo de fios de retalhos unidos por nés, para ser usado na elaboragao
de um “tear humano” com a participagdo de todas em grande roda em um
movimento sincronizado.

As acdes provocadas no processo com fios envolvem o tecer, tramar, urdir,
fiar, emendar, reaproveitar, cortar e “costurar”, “tecer’. Alinhavar, entrelagar,
ligar, relacionar, vincular, conectar, articular. Ordenar, organizar, estruturar.
Firmar, apertar, afrouxar, desmanchar, desapegar, refazer, atar, desatar.
Enrolar, desenrolar. Preencher, deixar vazio. Delinear, firmar limites. Firmar
caminhos. Rememorar, ressignificar. Comunicar, expressar, associar, falar.
Demorar-se. Focar, atentar-se. (Moraes, Eliana, Blog N&o Palavra - A arte

do Fio fazendo Arte — parte 2 - 4 de abril de 2022).

Durante essas vivéncias, reforcamos a criagdo de lacos, o trabalho em
equipe, a confianca no fazer artistico como caminho de formacgao de vinculos e
mergulho no inconsciente na promog¢édo do autoconhecimento. Uma das falas que
representa essa fase: “Estou vendo a minha vida hoje...como fica mais facil com
alguém ajudando”.



Na terceira fase usamos diferentes técnicas artisticas e suas materialidades visando
0 objetivo incialmente proposto como mostra os registros e falas abaixo:

Algumas falas que surgiram durante o encontro: “ndo tem certo e nem errado”, “aqui € bom, uma ajuda a

outra”, “vendo o verso do bordado nada é perfeito e a vida é assim”.



” o«

“Nao gostei de fazer a flor... levei para casa e guardei dentro da gaveta”, “mexeu muito comigo a
parte de desabrochar, fiquei tremendo”.

“A Frida superou muita coisa, todos nés temos nossas superag¢des, umas mais e outras menos e
quando vemos o problema da outra, vemos o0 quanto o nosso € pequeno”.

A

“Bordei a palavra VIDA — quero viver intensamente, por isso preenchi toda o papel com a pintura,
quero aproveitar a vida, sem perder tempo. Tudo tem seu tempo, comego, meio e fim



] itk
Sobre a obra (a direita) da participante Tempo: nome da obra: O Tempo nZo para, “Em cima do
relégio tem asas porque o tempo nao para nem se a gente nao estiver mais aqui”.

“Colocar o sujeito na experiéncia com o material significa coloca-lo
para agir sobre ele em suas questdes psiquicas. Desta forma é interessante
ao arteterapeuta atentar-se para os “verbos” ou as agdes que cada material
proporcionara externa e internamente em seu paciente/cliente.

No processo da escultura as agdes provocadas sao estruturar, construir,
reconstruir, edificar, concretizar, materializar.

Dar corpo, fazer crescer, levantar, ficar em pé, erguer, verticalizar.

Buscar solugdes, formar estratégias, executar, realizar.

“Batalhar”, persistir’. (MORAES, Eliana, 2018, 30 julho, A escultura na
pratica da arteterapia: propriedades e aplicabilidades, blog: https://nao-
palavra.blogspot.com/search?q=cinzela%C3%A7%C3%A30).

“Me senti livre”, “Gosto de escrever e voltei a escrever”

“Como metafora, a atividade do origami traz leveza, tridimensionalidade,
sensorialidade (pelo contato com o papel, sua textura, espessura e, as
vezes, cheiro), brincadeira e imaginagdo. Na acdo metaférica de fazer o
origami, o individuo vivera o limite, o dobrar, o moldar, o persistir, o desafiar-
se, 0 surpreender-se e até o encantar-se com a sua dobradura. Além disso,
0 sujeito podera ser um barco, uma borboleta, um avido, um tsuru e tudo o
que esses objetos podem representar: o eu, a liberdade, um objetivo, um
sonho. Basta metaforizar e brincar de dobrar o papel.” (PIRES, Isabel, 15 de
maio 2023, A metafora e o origami: articulagbes na arteterapia, blog:
https://nao-palavra.blogspot.com/search?g=origami+barco).

“Lembrei da minha filha adolescente que me deixa muito chateada as vezes e que preciso encontrar
um caminho para resolver seus impetos da idade. Mas sempre existe um caminho, fase dificil esta da
adolescente, nao tem paciéncia, mostramos sempre que tem saida, que tem que ter paciéncia. Olha
0s movimentos da escultura: uma mais suave e a outra profunda, sem paciéncia. Na vida tudo
passa... Aqui nos encontros consegui trabalhar a morte da minha mée, foi aqui que consegui resolver



isso, ressignifiquei aquele momento e mais uma outra coisa... Gosto daqui, consigo falar de tudo, sem
vergonha. Me sinto a vontade”.

Utilizando os materiais de corte especificos, o paciente/cliente de
Arteterapia tem a oportunidade de entrar em contato com a sensagao inicial
de carregar excessos de bagagens, referéncias, herancas, informagoes.
Percebe a necessidade de investir alguma forgca na retirada destes
excessos, mas também é convidado a dosar sua forga para que nao seja
nem de mais e nem de menos.

A pratica nos mostra que muitas vezes o paciente/cliente inicia este
processo de retirada ainda inseguro, sem saber que forma buscar, mas este
é exatamente o sentimento de quem se perdeu da forma essencial e deseja
reencontra-la. E este reencontro s6 é possivel quando ha a disponibilidade
do processo continuo de retirar, ainda que sem saber aonde este caminho
dara.

O reencontro da forma ali contida e escondida se da de forma singular.
Cada imagem ou simbolo encontrado é Unico, remetendo-nos ao reencontro
da verdade de cada sujeito, sua singularidade. (MORAES, Eliana, 2018, 30
julho, Os materiais e intensificagdo do viver: sobre o ato de retirar, blog:
https://nao-palavra.blogspot.com/search?q=cinzela%C3%A7%C3%A30).

Para finalizarmos todo o processo vivido, utilizamos nesta quarta fase
atividades que ressignificassem ndo o encerramento do processo e sim a
valorizagao das experiéncias vividas durante os encontros com o recomegar de uma
nova fase. Destacamos a pintura e escrita numa sacola ecoldgica de pano com o
propésito de registrar de uma forma simbdlica o que elas colocariam e tirariam dos

encontros para sua vida.

Na perspectiva da abordagem gestaltica, o individuo é compreendido como
um ser inerentemente relacional, singular e criativo, com aberturas e
potencialidades inesgotaveis. E um sujeito que estad sempre em movimento,
em incessante busca de realizar seu potencial. Portanto, é considerado um
ser transitorio, em estado provisério, que esta em permanente construgao,
na medida em que se constréi, se desconstroi e se reconstréi
continuamente e a cada momento, com base nas relagdes que estabelece
com o meio externo. Essas relacbes acompanham os movimentos de
perene inacabamento e de interminavel reconstru¢do que caracterizam o
devir humano em sua busca de realizagdo. (SANTOS, Manoel Antbnio,
ARAUJO, Patricia Francielly, SILVA, Lara, CASTANHEIRA, Nascimento
Lucila, FARINHA, Marciana Gongalves, Psic. Clin., Rio de Janeiro, vol. 32,
n. 2, p. 357 — 386, maio -agosto/2020).

Se avaliarmos sob o ponto de vista de uma visao sistémica, como o fisico Fritjof
Capra nos sugere no seu livro “A teia da Vida: uma nova compreenséo cientifica dos
sistemas vivos”, os resultados obtidos no periodo do estagio, com o relato de
algumas das trajetérias, insights e conclusbes experenciadas dentro do setting
arteterapéutico, percebemos que, assim como nao podemos considerar um todo
somente pelo somatdrio das partes, existe algo muito maior por tras de todos estas
experiéncias compartilhadas, que se originam de algo bem mais complexo, da
interrelagdo contextual do individuo em uma rede muito maior de conexdes, que
envolve suas relagdes familiares, sociais , econémicas, culturais, religiosas, etc
dentro de um recorte histérico em que estamos inseridos e em que interagimos
todos nos.

Em outras palavras, a teia da vida consiste em redes dentro de redes. Em
cada escala, sob estreito e minucioso exame, os nodos da rede se revelam



como redes menores. Tendemos a arranjar esses sistemas, todos alinhados
dentro de sistemas maiores, num sistema hierarquico colocando os maiores
acima dos menores, a maneira de uma piramide. Mas isso € uma projegao
humana. Na natureza ndo ha “acima” ou “abaixo”, e ndo ha hierarquias. Ha
somente redes dentro de outras redes. (CAPRA, Fritjof, 1997, pg.45).

E para encerramento, repetimos a mesma atividade do primeiro encontro
intitulada Nome com a intencdo de compararmos os dois momentos do processo
arteterapeutico vividos por elas e suas transformacdes. Abaixo algumas imagens e
falas:

Relato referente a imagem da esquerda: “Quando entro nessa sala, deixo tudo la fora e me encontro. Relaxo”
Relato referente a imagem da direita: “Através das apresentag¢des, me vi nos EUA, me vi em NY... me
transportei por todos os lugares”.

Discussao:

Conforme Angela Philippini no seu livro Grupos em Arteterapia, 2020,
pag.76, os grupos Arteterapéuticos podem oferecer aconchego, acolhimento e
experiéncias prazerosas para seus pacientes/clientes e se ainda, como no caso do
nosso grupo trabalhado, tudo correr bem, isso se amplia ainda mais fazendo do
setting terapéutico um espacgo entre iguais como uma ‘tribo” onde existe uma
restauracdo em conjunto em prol da cicatrizacdo de antigas dores e feridas. A autora
ainda lista como caracteristicas de um setting arteterapeutico exitoso as seguintes
qualidades:



- Portal para o Imaginario e para o Inconsciente pessoal e coletivo;
- Espaco de atengao e interlocucgao;
- Local para experimentacdes plasticas e expressivas;
- Espaco de nutrigcao visual e informacgao artistica;

- Local para restauracdo de vinculos pertinentes a dimensdo grupal primaria
(familia);
- Espaco para o aprendizado e o reaprendizado de vinculos pertinentes a dimenséao
secundaria (ritmos, regras, estruturas);
- Local para estimulagdo e ativagdo de canais sensoriais diversos (auditivo, visual,
tatil, olfativo, gustativo, sinestésico) (dimensao vivencial);
- Espago para desvelamento, reconhecimento sobre si e fortalecimento da propria
identidade por meio da produgao expressiva;
- Local para expansao do processo criativo;

- Espago para ampliagdo de novas formas de comunicagcdo e representacao
expressiva;
- Local para contato com referéncias arquetipicas por meio do universo
- Imagético, pessoal e grupal;
- Espaco de reflexao, elaboragao e compreenséao da propria criatividade;
- Local de vivenciar a universalidade da experiéncia criativa e para aprender com o
trabalho criativo do outro.

Consideragoes Finais

Diante do nosso questionamento motivador deste trabalho: como a
arteterapia podera favorecer essa sintonia com o ser feminino, o resgate da
autoestima e ampliar a percepcdo de si mesmas no caminho da individuacéao,
podemos concluir que a arteterapia com estimulo do fazer artistico nas suas
diferentes modalidades se mostrou eficiente neste grupo de mulheres com uma
evolucéo individual e grupal.

Nota-se em suas falas e na propria postura, a partir das diferentes
expressdes artistica resultantes dos encontros, uma evolugdo em direcdo a esse
resgate do feminino e da autoestima visivelmente percebidos diante aos desafios
oferecidos no setting terapéuticos.

A ressignificacdo da morte da mée, o permitir de um tempo para se cuidar, a
redescoberta da escrita terapéutica no seu cotidiano, viver de forma mais leve com a
valorizagdo da sua crianga interior, reconhecer a sua propria fortaleza, sdo alguns
conquistas resultantes deste processo arteterapeutico neste grupo.

Alguns trabalhos sdo grandes demais para que possamos dar conta deles
sozinhos, ou simplesmente €& mais divertido realiza-los com amigos.
Qualquer que seja o caso, isso nos leva ao fértil e desafiador campo da
colaboragdo. Quando trabalham juntos, os artistas exploram um outro
aspecto do poder dos limites. Existe uma outra personalidade e um outro
estilo que precisam ser absorvidos e contidos. Cada colaborador traz para o
trabalho um conjunto diferente de forgas e resisténcias. Cada um
proporciona ao outro irritagdo e inspiragéo - o grdo de areia com que ambos
produzirdao uma pérola. Precisamos lembrar uma coisa Obvia, que no
entanto nunca é demais reafirmar: personalidades diferentes tém estilos
criativos diferentes. Nao existe uma Unica ideia de criatividade capaz de



descrevé-la na sua totalidade. Portanto, como em qualquer relacionamento,
quando colaboramos com outros construimos um ser maior, uma
criatividade mais versatil. (NACHMANOVITCH, Stephen, 1990, p.92).

Colocar o sujeito na experiéncia com o material significa coloca-lo para agir
sobre ele em suas questdes psiquicas. Dessa forma, & interessante ao
arteterapeuta atentar aos "verbos" ou as agbes que cada material
proporcionara, externa e internamente, em seu paciente. (MORAES, Eliana,
2004, p. 55).
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